








SPORT- UND SPIELBASIERTER 
UNTERRICHT
Wenn die Drei- bis Sechsjährigen der Frühförderklassen auf 
Phantasiereise gehen, spazieren sie in den Wald, besuchen 
eine Verwandte im benachbarten Dorf …



… oder gehen fischen. Dabei springen sie über reissende Flüsse 
voller Krokodile, steigen leise über schlafende Affen …

…  und retten sich auf Holzpflöcken über einen Sumpf. So 
trainieren die Kinder spielerisch ihre fein- und grobmotorischen 
Fertigkeiten, sie lernen Spielanweisungen zu verstehen und 
sich auf eine Aufgabe zu konzentrieren.



GESUNDHEIT UND ERNÄHRUNG
Die Abenteuer und Strapazen machen Durst. In den Zentren 
erhalten die Kinder gesundes Essen und sauberes Trinkwasser.



MEILENSTEINE DER 
KINDLICHEN ENTWICKLUNG
Um Entwicklungsstörungen frühzeitig zu erkennen, überprüft 
die SAD in regelmässigen Tests die kognitive und körperliche 
Gesundheit der Kleinkinder.



«SUMAN LIEBT ES, IN DIE 
FRÜHFÖRDERKLASSE ZU GEHEN.»



Suman ist gerade drei Jahre alt 
geworden und besucht eine der Früh­
förderklassen von Move 4 New 
Horizons. «Umesh liebt es, hier herzu­
kommen», meint seine Mutter.

Früher arbeiteten Sumans Eltern in 
einem Steinbruch, wohin sie ihren Sohn 
gut mitnehmen konnten. Als die 
staatliche Mine geschlossen wurde, 
haben beide eine Anstellung in 
einer Schokoladenfabrik gefunden, wo 
sie ein regelmässiges Einkommen 
verdienen. Aufgrund des Schichtbetriebs 
bringen die Eltern jedoch Arbeit und 
Kinderbetreuung nicht mehr unter einen 

Hut. Deshalb meldeten sie Suman 
im SAD-Frühförderzentrum in ihrem Dorf 
an.

«Seit Suman in die Vorschule geht,  
hat er eine Verwandlung durchgemacht,» 
so seine Eltern. «Er erhält nicht nur 
gesundes Essen, sondern hat auch viel 
über Sauberkeit und Hygiene gelernt.
Er wäscht sich nun immer die Hände vor 
dem Essen.» Zudem habe er auch 
mehr Selbstvertrauen und weine viel 
weniger. «Suman ist richtig stolz, 
so viel Neues zu lernen und kann es 
meist nicht erwarten, mit den anderen 
Kindern zu spielen.»

ZUM BEISPIEL SUMAN

«Er kann es kaum 
erwarten, mit den 
anderen Kindern zu
spielen.»

Suman beim täglichen
Morgenritual.






